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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά και τιμή σας υποδεχόμαστε στο 2ο Ιπποκράτειο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας.

Η Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», από την ίδρυσή της εργάζεται 
με πρωταρχικό σκοπό να προσδώσει μία νέα, σύγχρονη ταυτότητα στο περιεχόμενο, το χαρακτήρα, 
την ποιότητα, αλλά και το ήθος της ΓΟΙ στην Ελλάδα ενώ συνάμα επιδιώκει να αφουγκραστεί και 
να προσεγγίσει τις ανησυχίες, τις προσδοκίες και τις πολυδιάστατες εκπαιδευτικές ανάγκες των ΓΟΙ 
αλλά και των άλλων λειτουργών της ΠΦΥ. ΩΣ μέλη του «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ» πιστεύουμε ακράδαντα ότι η 
επιστημονική αναβάθμιση και η συνεχιζόμενη επιμόρφωση των ΓΟΙ, αποτελούν τα κλειδιά που θα 
οδηγήσουν στην πραγματική ανάπτυξη και καταξίωση τόσο της ειδικότητας της ΓΟΙ όσο και της ΠΦΥ.

Αυτό το πνεύμα θεωρούμε ότι εκφράζεται μέσα από τις πολυάριθμες εκπαιδευτικές δράσεις και 
εκδηλώσεις μας, με τη συνεργασία και τον ενθουσιασμό όλων των ΓΟΙ, των επιστημονικών εταιρει-
ών άλλων ειδικοτήτων, των θεσμικών οργάνων της πολιτείας καθώς και των διεθνών οργανισμών.

Η μεγάλη επιτυχία του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου μας, τον περασμένο Οκτώβρη, κατέδειξε ότι 
βαδίζουμε προς τη σωστή κατεύθυνση και ανέβασε τους στόχους και τις προσδοκίες μας ακόμη ψη-
λότερα, στόχους τους οποίους καλούμαστε να εκπληρώσουμε με υψηλό αίσθημα ευθύνης.

Μέσα από το πλούσιο επιστημονικό πρόγραμμα που σχεδιάσαμε για το 2ο Ιπποκράτειο Πανελλή-
νιο Συνέδριο, προσπαθήσαμε να ικανοποιήσουμε, τόσο ποσοτικά όσο και ποιοτικά, τις αυξημένες 
πια προσδοκίες των ιατρών και των άλλων επαγγελματιών υγείας της ΠΦΥ. Για το σκοπό αυτό συ-
μπεριλάβαμε πρωτότυπα σχολεία εκπαίδευσης όπως αυτό της ενσυναίσθησης και του σακχαρώδη 
διαβήτη, εργαστήρια κλινικών δεξιοτήτων με τη χρήση προπλασμάτων και Η/Υ, συνεργασίες με 
άλλες ειδικότητες, συνεδρίες με σενάρια καθημερινής κλινικής πρακτικής καθώς και το απαραίτητο 
για τους νέους συναδέλφους «Βήμα των Ειδικευόμενων». Παράλληλα, ανταποκρινόμενοι τις απαι-
τήσεις των καιρών και της τεχνολογικής προόδου, δίνουμε ιδιαίτερη έμφαση και στα θέματα της 
ηλεκτρονικής υγείας.

Η εντυπωσιακή αύξηση των συμμετοχών η οποία δημιούργησε και πρακτικά προβλήματα κάλυψης 
της ζήτησης, αποτυπώνει ξεκάθαρα την εκπαιδευτική προσμονή αλλά και την εμπιστοσύνη των ΓΟΙ, 
προδιαγράφοντας την επιτυχία του επερχόμενου συνεδρίου μας. Οφείλουμε λοιπόν, ένα μεγάλο ευ-
χαριστώ από καρδιάς σε όλους τους συναδέλφους ΓΟΙ και άλλους επαγγελματίες της ΠΦΥ, που συμ-
μετέχουν, παρακολουθούν και υποστηρίζουν τις δραστηριότητες του «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ», δίνοντας μας με 
αυτό τον τρόπο την απαιτούμενη δύναμη, διάθεση και επιμονή για να συνεχίσουμε την προσπάθεια.

	 Για την Οργανωτική Επιτροπή 

	
	 Α. Συμεωνίδης
	 Πρόεδρος ΟΕ

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου 2020 (Αίθουσα Α΄)

14.00-16.00	 Εγγραφές

14.00-14.30	 Διάλεξη
Πρόεδρος: Γ. Μανουσαρίδης, Δ. Δημητρούλα
Διερεύνηση επιβάρυνσης φροντιστών ασθενών με χρόνια νοσήματα στην ΠΦΥ
Α. Πανίδη

14.30-16.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Το βήμα των ειδικευόμενων
Προεδρείο: Α. Τατσιώνη, Μ. Μάνος
Εκτίμηση ασθενή με πιθανό στηθαγχικό πόνο στην ΠΦΥ: Προνοσοκομειακή φροντίδα
Α. Μίσσιου
Ασθενής μετά από αγγειοπλαστική λόγω οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου: Ο ρόλος 
του οικογενειακού Ιατρού κατά τη μετάβαση από την εξειδικευμένη φροντίδα στην ΠΦΥ
Η.Χ. Ντάκουλα
Ασθενής με χρόνια στεφανιαία νόσο: Μακροχρόνια παρακολούθηση και πρόληψη στην 
ΠΦΥ
Χ. Τσούβαλη

16.00-17.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Συνήθη ορθοπεδικά προβλήματα στο γηριατρικό ασθενή
Προεδρείο: Β. Γιακίμοβα, Σ. Κλίνης
Διαχείριση της οστεοαρθρίτιδας γόνατος και ισχίου στους ηλικιωμένους
Μ. Βίλδου
Ολιστική προσέγγιση του κινδύνου των πτώσεων και των κακώσεων στο γηριατρικό 
πληθυσμό
Σ. Κλίνης
Κατ’ οίκον φροντίδα γηριατρικού ασθενή μετά από μείζονα ορθοπεδική επέμβαση
Δ. Βουτσελά

17.00-17.30	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ

17.30-18.00	 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε. Θηραίος, Δ. Καρανάσιος
Μπορούμε να μιλάμε για ποιότητα στις παρεχόμενες υπηρεσίες ΠΦΥ;
Π. Σκλαβούνος

18.00-18.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Δ. Πετρίδης, Ε. Παπακοσμά
Διαχείριση των νεότερων από του στόματος αντιπηκτικών στην ΠΦΥ
Μ. Τζιράκη
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου 2020 (Αίθουσα Α΄)

18.30-19.00	 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Καρπούζη, Γ. Σπανάκης
Δικτυακές συμπράξεις
Ν. Παπανικολάου

19.00-20.30	 Τελετή Έναρξης
19.00-19.30	 Χαιρετισμοί Φορέων - Αρχών

•ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ •ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ •ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ 6ης ΥΠΕ •ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΗΠΕΙΡΟΥ •ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ •ΔΙΟΙΚΗΤΕΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ
ΠΡΥΤΑΝΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ •ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ

Παρουσίαση ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ
Α. Συμεωνίδης

19.30-20.30	 Τιμητική Διάλεξη
Ασκληπιεία και Ιπποκρατική Ιατρική. Η μνημιώδης κληροδοσία
Κ. Σιαμόπουλος

Σάββατο 29 Φεβρουαρίου 2020 (Αίθουσα Α΄)

08.00-09.00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

09.00-09.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Πανίδη, Ε. Κοσμά
Η αλλεργία στα δηλητήρια της σφήκας και μέλισσας θεραπεύεται;
Θ. Στεφανάκη

09.00-14.00	 Κλινικό Φροντιστήριο - Αίθουσα Α΄ (Du Lac)
Διαχείριση του διαβητικού ασθενούς στην ΠΦΥ
Δ. Καρανάσιος, Β. Κατσούρη, Ι. Κυριαζής, Ε. Χατζηαγγελάκη

09.00-14.00	 Βιωματικό Εργαστήριο - Αίθουσα Β΄ (Du Lac)
Η ενσυναίσθηση στη σχέση οικογενειακού ιατρού-ασθενή
Β. Κιοσσές

09.30-11.00	 Κλινικό Φροντιστήριο
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Α. Ζήση
Ηλεκτρολυτικές διαταραχές στην κλινική πράξη
Μ. Ελισάφ

11.00-11.15	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 29 Φεβρουαρίου 2020 (Αίθουσα Α΄)

11.15-12.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο�   Σελ. 10

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη �   Σελ. 10

13.00-14.30	 Στρογγυλό Τραπέζι
Με στόχο την ανάπτυξη συστήματος ΠΦΥ. Πολιτικές-προβληματισμοί-επιλογές
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Ν. Παπανικολάου
Διασύνδεση μονάδων Πρωτοβάθμιας με δομές Δευτεροβάθμιας και Τριτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας
Φ. Σερέτης
Μοντέλο εφαρμογής ΣΔΙΤ στην ΠΦΥ. Ευρωπαϊκά δεδομένα και Ελληνική πραγματικότητα
Α. Μαστοράκου
Σύστημα υπηρεσιών ΠΦΥ. Το παράδειγμα της Πολωνίας
Α. Windak

14.30-17.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

14.30-17.00	 Εργαστήριο κλινικών δεξιοτήτων με πρόπλασμα - Αίθουσα Α΄ (Grand Serai)
Προεδρείο: Ε. Κανταρτζής, Α. Κωνσταντινίδης
Αντιμετώπιση συνήθων, στην ΠΦΥ, επειγουσών περιπτώσεων με τη βοήθεια ειδικού 
καινοτόμου προπλάσματος, πάνω σε συγκεκριμένα σενάρια
Εκπαιδευτές: Χ. Βέρρας, Ι. Καπάνταης

14.30-17.00	 Εργαστήριο κλινικών δεξιοτήτων με προπλάσματα - Αίθουσα Β΄ (Grand Serai)
Προεδρείο: Π. ΑÏβαζίδης, Σ. Ψυχογιού
Ωτοσκόπηση
Σ. Κλίνης
Βυθοσκόπηση
Β. Γιακίμοβα
Ψηλάφηση μαστού
Χ. Χατζής, Ι. Παπαπαναγιώτου
Ψηλάφηση οσχέου
Α. Καρπούζη
Τοκετός
Η. Κεράνη, Β. Μακρή

17.00-18.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Πρόεδρος: Χ. Χατζής, Η. Κεράνη
Χρόνιος βήχας και άσθμα
Κ. Κωστίκας, Σ. Τρύφων
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 29 Φεβρουαρίου 2020 (Αίθουσα Α΄)

18.00-18.45	 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης, Β. Γιακίμοβα
Πνευμονία της κοινότητας-πρόληψη
Σ. Τρύφων

18.45-19.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ

19.00-19.30	 Διάλεξη - Συνεργασία με Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία
Προεδρείο: Κ. Γεωργανάς, Α. Καρπούζη
Ορθολογική Εργαστηριακή Διερεύνηση ασθενών με πιθανό αυτοάνοσο ρευματικό 
νόσημα
Α. Βενετσανοπούλου

19.30-20.00	 Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Παπανικολάου
E-health, εφαρμογές στα χρόνια νοσήματα
Χ. Καρανίκας

20.00-21.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Α. Παγανάς, Ν. Παπανικολάου
Ανάπτυξη και εφαρμογή θεραπευτικών πρωτοκόλλων. Το παράδειγμα των 
ψυχιατρικών πρωτοκόλλων
Ε. Θηραίος, Π. Σκαπινάκης

Κυριακή 1 Μαρτίου 2020 (Αίθουσα Α΄)

08.00-09.00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

09.00-10.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Πρόεδρος: Χ. Χατζής
Digital health
Π. Σταφυλάς, Β. Κατσούλη
Σχολιασμός: Η. Κεράνη, 

09.00-14.00	 Κλινικό Φροντιστήριο - Αίθουσα Α΄ (Du Lac)
Διαχείριση του διαβητικού ασθενούς στην ΠΦΥ
Δ. Καρανάσιος, Β. Κατσούρη, Ι. Κυριαζής, Ε. Χατζηαγγελάκη

09.00-14.00	 Βιωματικό Εργαστήριο - Αίθουσα Β΄ (Du Lac)
Η ενσυναίσθηση στη σχέση οικογενειακού ιατρού-ασθενή
Β. Κιοσσές

10.00-10.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 10

10.30-11.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 1 Μαρτίου 2020 (Αίθουσα Α΄)

11.00-12.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο�   Σελ. 10

12.00-12.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Δ. Νάτσινα, Α. Λάνη
Πότε συνιστάται παραπομπή στον ουρολόγο
Ζ. Λιάμης

12.30-14.00	 Στρογγυλό Τραπέζι - Συνεργασία με Εταιρεία Νέων Ογκολόγων
Βασικές αρχές στην ογκολογία
Προεδρείο: Δ. Βουτσελά, M. Νικολάου
Παρηγορητική Φροντίδα. Ο ρόλος του ΓΟΙ
Γ. Τσιότσικας
Χειρουργική αντιμετώπιση
Γ. Νικολάου
Χημειοθεραπεία και νεότεροι θεραπευτικοί παράγοντες
Μ. Νικολάου
Ακτινοθεραπεία
Κ. Βερίγος
Οδοντιατρικές επιπλοκές
Ε. Βάρδας

14.00-17.00	 Εργαστήριο Δεξιοτήτων - Αίθουσα Α΄ (Grand Serai)
Πρόεδρος: Γ. Αγραφιώτης
Ενδοαρθρικές ενέσεις
Δ. Καρανάσιος

14.00-17.00	 Κλινικό Φροντιστήριο - Αίθουσα Β΄ (Grand Serai)
Βιωματικό Σεμινάριο Ελέγχου και Αντιμετώπισης Αιμορραγίας B-CON (bleeding control) 
και Βασικών Δεξιοτήτων Διαχείρισης Πολυτραυματία. Με Διεθνή πιστοποίηση 4ετούς 
ισχύος από το ΝΑΕΜΤ (National Association of Emergency Medical Technicians)

14.00-17.00	 Κλινικό Φροντιστήριο - Αίθουσα Γ΄ (Grand Serai)
Ηλεκτρονική Υγεία στην ΠΦΥ - Σύγχρονα θέματα και προκλήσεις
Α. Παγανάς, Ο. Γκιάτα

17.00-17.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Μ. Μεραμβελιωτάκης, Ι. Καπάνταης
Παχυσαρκία: Αιτία, αντιμετώπιση, συννοσηρότητες
Ι. Κυριαζής
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 1 Μαρτίου 2020 (Αίθουσα Α΄)

17.30-19.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Διαχείριση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας, Δ. Καρανάσιος
Διαβήτης και καρκίνος
Σ. Παππάς
Εργαστηριακά υγιείς με «σιωπηλό» Διαβήτη. Μία νέα πρόκληση, στην ΠΦΥ
Δ. Καρανάσιος
Ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη και δυσλιπιδαιμία
Φ. Δομάγιερ

19.00-20.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Ε. Σμυρνάκης, Ε. Γιαννακόπουλος
Πρόσβαση ατόμων με αναπηρία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Π. Καλλέ, Σ. Κουζέλης, Ε. Σμυρνάκης, Π. Τσαλής

20.00-20.30	 Διάλεξη
Προεδρείο: Χ. Βιττωράκης, Ν. Δήμου
Ιατρείο ΠΦΥ στον ιδιωτικό τομέα
Θ. Αλεξανδρόπουλος

Δευτέρα 2 Μαρτίου 2020 (Αίθουσα Α΄)

09.00-10.00	 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

10.00-11.30	 Τελετή Λήξης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

Σάββατο 29 Φεβρουαρίου 2020 (Αίθουσα Α΄)

11.15-12.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο�   Σελ. 6
Πρόεδρος: Α. Συμεωνίδης
Ποιοι παράγοντες συντελούν, ώστε οι ασθενείς με κατάθλιψη να επιστρέψουν 
στην καθημερινότητά τους και πως αξιολογείται η επίτευξη της λειτουργικής 
αποκατάστασης
Α. Γαλανόπουλος

12.30-13.00	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 6
Πρόεδρος: Ν. Παπανικολάου
Η λογική του αναμνηστικού εμβολιασμού στους ενήλικες
Λ. Θηραίος

Κυριακή 1 Μαρτίου 2020 (Αίθουσα Α΄)

10.00-10.30	 Δορυφορική Διάλεξη�   Σελ. 7
Πρόεδρος: Ν. Παπανικολάου
Η αντιμετώπιση του πόνου: Μια διαχρονική ανάγκη. Ποιες οι νεότερες εξελίξεις
Σ. Αδάμ

11.00-12.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο�   Σελ. 8

Η διαχείριση της ΧΑΠ στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας
Πρόεδρος: Π. Ζώης 
Πρώιμη διάγνωση και θεραπευτική αντιμετώπιση του ασθενούς με ΧΑΠ
Ι. Γουτσίκας
Ο ρόλος της συσκευής εισπνοών στη θεραπεία της ΧΑΠ
Μ. Μανιάτη



Τίτλοι
Ομιλητών - Προέδρων



14� 2ο Ιπποκράτειο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Ιατρικής Και ΠΦΥ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αγραφιώτης Γ.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β΄, ΚΥ Ν. Μαδύτου Θεσσαλονίκης

Αδάµ Σ.	 Χειρουργός, Ορθοπαιδικός, Γ´ Πανεπιστημιακής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ

ΑÏβαζίδης Π.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιστημονικός Υπεύθυνος ΟΚΑΝΑ ΜΟΘΕ Χαλκίδας, 
Μέλος ΙΣ Εύβοιας

Αλαβέρας Α.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος

Αλεξανδρόπουλος Θ.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ

Βάρδας Ε.	 Επίκουρος Καθηγητής Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ

Βενετσανοπούλου Α.	 Ρευματολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ 
Ιωαννίνων

Βερίγος Κ.	 Ακτινοθεραπευτής

Βέρρας Χ.	 MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Αρχίατρος Εταιρείας Ιατρικής Βοήθειας 
και Αεροδιακομιδών Athens Assistance/Athens Medevac

Βίλδου Μ.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α΄, ΠΙ Αυλών, ΚΥ Σερβίων

Βιττωράκης Χ.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Βουτσελά Δ.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Τρίκαλα

Γαλανόπουλος Α.	 Νευρολόγος, MSc, PhD

Γεωργανάς Κ.	 Ρευματολόγος, Γεν. Γραμματέας ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Γιακίµοβα Β.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Α΄, ΚΥ Πύλης Τρικάλων, Μέλος ΔΣ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ»

Γιαννακόπουλος Ε.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α΄, ΚΥ Ν. Μηχανιώνας, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Γκιάτα Ο.	 MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητρια Β΄, ΚΥ Αικατερίνης

Γουτσίκας Ι.	 Πνευμονολόγος Εντατικολόγος, υπεύθυνος Καρδιοχ/κής ΜΕΘ Euromedica, Γενική 
Κλινική Θεσσαλονίκης

Δηµητρούλα Δ.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Δήµου Ν.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Ψαχνών, Συντονιστής Εκπαίδευσης 
Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής Νοσοκομείου Χαλκίδας

Δοµάγιερ Φ.	 MD, MHA, MSc, PhD, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός - Βιοστατιστικός - Επιμελητής 
Α΄ Ε.Σ.Υ. Καθηγητής-ΣΕΠ ΜΠΣ «Διοίκησης Μονάδων Υγείας» Ελληνικού 
Ανοιχτού Πανεπιστημίου Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Master Βιοστατιστικής Πανεπιστημίου Αθηνών Master Διοίκησης της Υγείας 
Πανεπιστημίου Πειραιώς Ταμίας και μέλος Δ.Σ., «Primary Care Diabetes Europe»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Ελισάφ Μ.	 Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής 
Β΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Δήμαρχος Ιωαννίνων

Ζήση Α.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Δντρια ΕΣΥ, ΠΙ Νεοκαισάρειας ΚΥ Βουτσαρά

Ζώης Π.	 Πνευμονολόγος, Ιωάννινα

Θηραίος Ε.	 MD, MSc in Public Health, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κ.Υ. 
Βάρης, Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Γενικός Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής Αττικής

Καλλέ Π.	 Εκπαιδεύτρια Κινητικότητας, Προσανατολισμού και Καθημερινών Δεξιοτήτων 
ατόμων με οπτική αναπηρία

Κανταρτζής Ε.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Καπάνταης Ι.	 Επιμελητής Β΄ Γενικής Ιατρικής, ΠΙ Αγίας Παρασκευής Λέσβου (ΠΕΔΥ - 2η ΔΥΠΕ)

Καρανάσιος Δ.	 Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, ΚΥ Ν. Μαδύτου Θεσσαλονίκης, Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής ΓΠΝΘ ΑΧΕΠΑ, Εκπρόσωπος της 
Ελλάδας στην Ευρωπαϊκή Ακαδημία Δασκάλων Γενικής Ιατρικής (EURACT), 
Ταμίας ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ (Εταιρία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος)

Καρανίκας Χ.	 Μέλος ΔΕΠ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Γεν. Γραμματέας ΕΕΜΕΠΥ

Καρπούζη Α.	 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός ΠΙ Βραχασίου, Νοσοκομείο - ΚΥ Νεάπολης 
Λασιθίου, Γεν. Γραμματέας «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ»,Εταιρεία Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδος, Αν. Συντονίστρια Τομέα ΠΦΥ Περιφερειακής Ενότητας Λασιθίου, 
Αν. Συντονίστρια Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής ΓΝΑΝ

Κατσούλη Β.	 Ηλεκτρολόγος Μηχανικός, Project Manager, Vidavo AE

Κατσούρη Β.	 Γενικός Ιατρός με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Β΄ 
ΚΥ Σοφάδων

Κεράνη Η.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΚΥ Αργαλαστής, Μαγνησία

Κιοσσές Β.	 PhD, Ψυχολόγος, Ιατρικός Εκπαιδευτής

Κλίνης Σ.	 Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄, ΠΙ Αλωνακίων - ΠΕΔΥ Κοζάνης

Κοσµά Ε.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ. Α΄, ΚΥ Βουτσαρά

Κουζέλης Σ.	 Διερμηνέας Ελληνικής Νοηματικής Γλώσσας

Κυριαζής Ι.	 Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, Διευθυντής  ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική 
ΓΝΑ ΚΑΤ, Επιστ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού  Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
ΓΝΑ ΚΑΤ, Πρόεδρος ΔΣ ΕΜΠΑΚΑΝ 

Κωνσταντινίδης Α.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Κωστίκας Κ.	 Πνευμονολόγος, Αναπλ Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Ιωαννίνων

Λάνη Α.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Λιάµης Ζ.	 Ουρολόγος

Μακρή Β.	 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄, ΚΥ Αργαλαστής

Μανιάτη Μ.	 Πνευμονολόγος, Ιωάννινα

Μάνος Μ.	 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ Β, ΚΥ Κόνιτσας

Μανουσαρίδης Γ.	 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β΄, ΠΙ Κτισμάτων- ΚΥ Δελβινακίου

Μαστοράκου Α.	 Αντιπρόεδρος Α΄ ΠΙΣ, Πρόεδρος ΙΣ Πάτρας

Μεραµβελιωτάκης Μ.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, ΠΙ Γρηγοριάς, ΚΥ Μοιρών

Μίσσιου Α.	 Υποψήφια Διδάκτορας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής, 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Νάτσινα Δ.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

Νικολάου Γ.	 Γενικός Χειρουργός

Νικολάου Μ.	 Ογκολόγος

Ντάκουλα Η.Χ.	 Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής, Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Παγανάς Α.	 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ Α΄,ΠΙ Κονταριώτισας, ΚΥ Λιτοχώρου

Πανίδη Α.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ Β΄, 1η ΤοΜΥ Ιωαννίνων,MSc(c) «Διαχείριση 
Γήρανσης και Χρόνιων Νοσημάτων»

Παπακοσµά Ε.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια ΕΣΥ, ΚΥ Θεσπρωτικού

Παπανικολάου Ν.	 Διευθυντής Γενικής Ιατρικής-Σ.Ε.Λ., Κ.Υ. Δυτ. Φραγκίστας, Γενικός Συντονιστής 
Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής Στερεάς Ελλάδας

Παπαπαναγιώτου Ι.	 MD, MSc, PhD, Διδάκτωρ Μονάδας Μαστού, Α΄Προπ. Χειρουργική Κλινική, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Παππάς Σ.	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Πετρίδης Δ.	 Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος ΚΥ Εχίνου

Σµυρνάκης Ε.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επ. Καθηγητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 
- Ιατρικής Εκπαίδευσης, Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής 
Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας - Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Σερέτης Φ.	 Διοικητής 5ης ΥΠΕ, Λάρισα

Σιαµόπουλος Κ.	 Ομότιμος Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή Παν Ιωαννίνων



Σκαπινάκης Π.	 PhD, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Σκλαβούνος Π.	 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ Α΄, ΚΥ Βάρης

Σπανάκης Γ.	 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Φιλιππιάδα

Σταφυλάς Π.	 Καρδιολόγος/ESH Hypertension Specialist, Επιστημονικός Διευθυντής, 
HealThink, Θεσσαλονίκη

Στεφανάκη Θ.	 Αλλεργιολόγος, Ιωάννινα

Συµεωνίδης Α.	 Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Νέας Μηχανιώνας, Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος 
ΔΣ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικής Ιατρικής Κεντρικής 
Μακεδονίας

Τατσιώνη Α.	 Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Αναπλ. Καθηγήτρια Γενικής Ιατρικής, Τμήματος 
Ιατρικής Σχολής Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και Γενική 
Συντονίστρια Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής Ηπείρου, Ιατρική Σχολή Παν 
Ιωαννίνων

Τζιράκη Μ.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β΄, ΠΙ Χερσονήσου, ΚΥ Καστελίου, 
Ηράκλειο

Τρύφων Σ.	 Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, MD, PhD, FCCP, National Delegate for ERS, 
ΓΝΘ Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ

Τσαλής Π.	 Δρ Πολιτικός Μηχανικός, Ειδικευμένος σε θέματα προσβασιμότητας

Τσιότσικας Γ.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμ Β,ΚΥ Κόνιτσας

Τσούβαλη Χ.	 Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής, Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Χατζηαγγελάκη Ε.	 Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη, Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χατζής Χ.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής Α΄, ΚΥ Ν. Μαδύτου

Ψυχογιού Σ.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Βοιωτία

Windak Α.	 Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Καθηγητής Γεν/Οικ Ιατρικής, Jangellonian 
University of Krakow

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από 28 Φεβρουαρίου έως και 2 Μαρτίου 2020 στο Ξενοδοχείο
«Grand Serai» στα Ιωάννινα, Δωδώνης 33, 452 21, Τ: +30 2651 090550

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

Θα χορηγηθούν 21 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME - CPD Credits
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.).

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ

Με την παραλαβή του υλικού, όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική τους
κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό κωδικό- barcode. Οι κονκάρδες με το barcode

θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και κατά την
έξοδο από την αίθουσα, ώστε να καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.

Σύμφωνα με την Εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση ποσοστού
60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος για την παραλαβή

του Μοριοδοτημένου Πιστοποιητικού παρακολούθησης.
Η επίδειξη της κονκάρδας θα είναι απαραίτητη καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου
καθώς και η παράδοση της για την παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης.

Στην καταμέτρηση των ωρών, δεν προσμετρούνται τα διαλείμματα και τα Δορυφορικά
Συμπόσια/ Διαλέξεις.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

Με τη λήξη του Συνεδρίου, όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν
ανώνυμα το σχετικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (η συμπλήρωση είναι υποχρεωτική 

λόγω της Μοριοδότησης) για τη συνολική διεξαγωγή του Συνεδρίου.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα δοθεί Πιστοποιητικό συμμετοχής.
Για την παραλαβή του Πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση
του 60% του συνολικού χρόνου του Επιστημονικού Προγράμματος,

σύμφωνα με τη σχετική Εγκύκλιο του ΕΟΦ.
Δεν προσμετρούνται τα Δορυφορικά Συμπόσια /Διαλέξεις.

Θα υπάρχει εγκατεστημένο σύστημα καταμέτρησης (barcode scanning)
στην πόρτα Εισόδου/ Εξόδου της αίθουσας ομιλιών.

Τα Πιστοποιητικά θα παραλαμβάνονται μόνο ηλεκτρονικά χρησιμοποιώντας
το μοναδικό κωδικό της κονκάρδας στο:

https://certificates.congressworld.gr/gr/congress

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΣΗ / ΒΙΝΤΕΟΣΚΟΠΗΣΗ

Παρακαλούμε σημειώστε ότι κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα πραγματοποιείται
φωτογράφιση ή/και βιντεοσκόπηση από τη διοργανώτρια εταιρεία. Με την εγγραφή
σας στην εκδήλωση συναινείτε στην παράδοση του υλικού στους Οργανωτές και την

πιθανή δημοσίευσή τους σε έντυπα ή ηλεκτρονικά μέσα.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
CONGRESS WORLD

Congress World Μον. ΙΚΕ
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα

210 7210001, 210 7210052, 210 7210051, 210 7210069
www.congressworld.gr, reception@congressworld.gr



Αθήνα: 
Λ. Κηφισίας 266, Χαλάνδρι 152 32, 

Τηλ. 2106882100

www.glaxosmithkline.gr

Τα εµπορικά σήµατα ανήκουν ή έχουν 
παραχωρηθεί στον όµιλο εταιρειών GSK.

© 2018 Όµιλος εταιρειών GSK 
ή δικαιοπάροχος του Οµίλου GSK.

Relvar Ellipta Φουροϊκή Φλουτικαζόνη/Βιλαντερόλη 92/22 µg & 184/22 µg
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Φουροϊκή 
Φλουτικαζόνη / Βιλαντερόλη

184/22
µg

Φουροϊκή 
Φλουτικαζόνη / Βιλαντερόλη

92/22
µg

Φαρµακευτικά προϊόντα για τα οποία απαιτείται ιατρική συνταγή. 
Παρακαλούµε επικοινωνήστε µε την εταιρεία για επιβεβαίωση πλήρως ενηµερωµένων δεδοµένων, για οποιαδήποτε πληροφορία ή/και αναφορά 
Ανεπιθύµητων Ενεργειών στο τηλέφωνο 210 6882100. Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε την Περίληψη των Χαρακτηριστικών του Προϊόντος η 
οποία είναι διαθέσιµη κατόπιν αιτήσεως στην εταιρεία.
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